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Bienvenue au Spa Le Bristol by La Mer, une escale précieuse ou la beauté

rencontre la science du soin.

Au cceur du Bristol Paris, baigne de lumiere naturelle et ouvert sur le jardin,
le spa est un refuge confidentiel ou le temps suspend son cours.

La Mer, I'excellence au coeur du rituel

Partenaire signature La Mer incarne ['ultime sophistication du soin. Grace a

son elixir emblématique, le Miracle Broth™, chague protoco
d’'une energie réegenerante, revelant eclat, fermete et apaise

Une collection de soins d’exception

e infuse la peau

ment.

Autour de La Mer, Le Bristol Paris a reuni les plus belles maisons de la cosme-

tigue haut de gamme :

— Tata Harper, et sa vision de |la beaute green, holistique et haute perfor-

Mance

— Kos Paris, aux textures precieuses et senteurs envoutantes
— Bonpoint, avec ses soins tout en tendresse, penses pour la peau delicate

des enfants

Une approche sur-mesure
Ici, chagque soin est unique. Du choix de |la texture a I'intensitée

du toucher, tout

est pense selon vos envies, vos besoins, votre peau. Une experience intuitive,

orofondéement personnalisee.

Le luxe de prendre le temps

En solo ou en duo, pour soi ou a partager, Spa Le Bristol by La Mer offre une

parenthese precieuse, a vivre pleinement — et a transmettre
INVItES eux aussi a decouvrir leur propre moment de douceur.

aux plus jeunes,
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Les plus belles rencontres avec votre peau

exception.

‘'expertise de produits d’




LA MER

Creee par le Dr Max Huber, La Mer est
née d'une quéte scientifique et spirituelle
autour du pouvoir regenerant de la mer.
Son elixir signature, le Miracle Broth™, in-
fuse chaque soin d'une énergie apaisante
et reparatrice, pour une peau visiblement

regeneree.

Hydraflacial

Le soin Hydrafacial detoxifie, regenere
et nourrit la peau en profondeur pour un
eclat exceptionnel, la technologie breve-
tee nettoie, exfolie et hydrate intense-
ment, promesse d'une peau renouveleée.

Au menu, des concentres de tendresse
oour les peaux les plus sensibles, inspi-
res par les produits hypoallergeniques,
orotecteurs et naturels de la gamme
Bonpoint. Les cremes fluides a la fleur de
coton, les huiles ou les serums naturels
aux parfums delicats de fleur d'oranger
ont iNspiré a Nnos equipes expertes, en
collaboration etroite avec Bonpoint, des
protocoles de soins exclusifs concus spe-
cialement pour le bien-étre des petits et

des plus grands.

~ait

- g Y

TATA HARPER®

Tata Harper utilise des centaines d’'ingre-
dients ultra-performants provenant de
son domaine et des quatre coins de la
olanete afin de déevelopper les formules
es plus fraiches et les plus efficaces du
marché des soins naturels, pour quau-
cune femme ne sacrifie sa santeé pour sa
beaute. Pour Le Bristol Paris, Tata Harper
a imagine une carte de soins exclusive.
Des soins penses pour rafraichir, rajeunir
et raffermir la peau, grace a des produits

naturels et non toxigques.

KOS

PARIS

Pour Le Bristol Paris, le laboratoire Kos
Paris a imagine en exclusivite une gamme
oour le corpsetlescheveux. Des produits
naturels d’exception, haut de gamme,
oour une ligne signature, evoguant les
ieux les plus emblematiques du Palace
parisien. Chaque produit reflete la pas-
sion de Kos Paris pour la recherche per-
manente de plantes rares, aux vertus
unigues, cultivees partout dans le monde
dans une demarche ethique de respect
de 'environnement et de la peau.
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TEFE™

CARTE DES SOINS - SPA LE BRISTOL BY LA MER

Ouvrez la plus exclusive des parentheses.
Au-dela du soin, une experience complete, hors du temps,
dans votre salon prive.




FORFAITS SPA

MINUIT A PARIS | Soin en duo | 4H | 1500 €

. Deux bains et gommages relaxants des pieds aux huiles essentielles (20 min)

. Deux massages Collection au choix (85 min)

. Deux soins visage La Mer (55 min)

. Privatisation du salon de soin duo avec hammam, bains a remous,
et terrasse sur jardin (60 min)

- Deux coupes de champagne accompagnees de canapes sales du Chef Arnaud Faye.

JUSTE POUR ELLE | 4H10 | 825 €

. Exfoliation aux sels aromatiques (60 min)
- Massage Collection au choix (55 min)
. Soin visage La Mer (85 min)

+ Privatisation du salon de soin avec terrasse sur jardin (30 min)
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- Coupe de champagne accompagnee de canapes sales du Chef Arnaud Faye.

JUSTE POUR LUI | 2H40 | 635 €

. Massage profond (55 mn)
. Soin visage La Mer (55 mn)

. Massage du cuir chevelu (20 mn)
- Privatisation du salon de soin avec terrasse sur jardin (30 mn)

- Cocktail vitamine de jus de fruits frais.




FORFAITS SPA

ESCAPADE PARISIENNE | 3H10 | 720 €

- Bain et gommage relaxa

. Massage Collection au ¢

noix (55 min)

. Soin visage La Mer (85 min)

nts des pieds aux huiles essentielles (20 min)

+ Privatisation du salon de soin avec terrasse sur jardin (30 min)

- The Signature Le Bristol servi avec une patisserie du jour de notre Chef Patissier.

100 % FRAICHEUR : FORFAIT BIOLOGIQUE | 3H10 | 650 €

. Bain et massage relaxants des pieds (20 min)

. Massage du corps « Or Liguide » (55 min)

. Soin visage Tata Harper (85 min)

. Jus et en-cas detox du Chef Arnaud Faye.

LUESPRIT LIBRE | 2H35 | 595 €

- Hammam et huiles essentielles Tata Harper (15 min)

. Drainage lymphatique (55 min)

. Soin visage Tata Harper (55 min)

- Privatisation du salon et degustation du The Tata

. Privatisation du salon de soin avec terrasse sur jardin (30 min)

arper (30 min).
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Offrez a votre visage ce qu'il y a de plus précieux :
le geste juste, |'actif pur, I'instant pour soi.
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SOINS VISAGE

SOIN SIGNATURE LE BRISTOL PARIS

MASSAGE ENERGIE VISAGE | 55/ 85 MIN | 320 € / 405 €

Un soin innovant qui revitalise les cellules et sculpte les muscles du visage grace a des

techniques energetiques. Combinant massage inspire de la medecine traditionnelle

chinoise, acupression, drainage lymphatique, et Kobido, ce soi

favorise la circulation sanguine et booste la production de co

LE BRISTOL PARIS ET LA MER

n stimule les meridiens,

lagene.

SOIN HARMONIE - ECLAT ET PURETE | 55/ 85 MIN | 280 € / 350 €

Révelez |'eclat naturel de votre peau avec ce rituel exclusif signé La Mer. Apres un

double nettoyage unigue, ce soin sur-mesure equilibre, hydrate et revitalise intensement

la peau.

Votre teint retrouve clarte et fraicheur, votre peau devient plus lumineuse et profon-

dement regeneree.

SOIN VITALITE-HYDRATANT ET REVITALISANT | 55 /85 MIN | 280 € /350 €

oure hydratation et de confort avec ce soin concu

Accordez-vous une experience de

pour ressourcer votre peau et subli

mer son eclat naturel. Avec en son coeur le Miracle

Broth ™, elixir regenerant exclusif La Mer, ce rituel revitalise et repulpe la peau en pro-

fondeur, laissant votre teint lumineux, et votre peau gorgee d hydratation.
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SOINS VISAGE

SOIN SERENITE — APAISANT ET RECONFORTANT
| 55 /85MIN | 280 € /350 €

Offrez a votre peau un moment de serenite absolue avec ce soin specialement concu
pour apaiser, hydrater et proteger les peaux sensibles ou fragilisees. Grace a des gestes
enveloppants et au concentre de Miracle Broth™ bio-ferment exclusif de La Mer, ce

rituel expert calme immeéediatement les sensations d'inconfort tout en nourrissant pro-

fondement votre peau.

SOIN ETERNEL — SCULPTANT ET LIFTANT | 55/ 85 MIN | 280 € / 350 €

Un rituel d’'exception, concu pour redessiner les contours du visage et reveler toute

sa jeunesse. Grace a une combinaison de techniqgues expertes et a des formules hau-

tement concentrees, le visage, le cou et le déecolleté sont immeéediatement liftés et
orofondement raffermis. Chaque geste de ce protocole La Mer contribu a stimuler la

oroduction de nouveau collagene pour une peau plus lisse, rebondie et tonifiee.

SOIN RENAISSANCE - REGENERATION ABSOLUE | 120 MIN | 650 €

Un soin sur mesure d'exception concu autour de la gamme prestigieuse Genaissance
de La Mer, véritable chef-d'ceuvre de |la science et de l'art de la bio-fermentation. Ce
rituel luxueux regenere la peau en profondeur. |l associe relaxation intense, manoceuvres

expertes et formules hautement regenerantes. Leclat de votre peau est revele, la fer-

mete restauree et |'’hydratation profondement renouveleée.
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SOINS VISAGE

LE BRISTOL PARIS ET TATA HARPER

SOIN VISAGE EQUILIBRANT & RESTRUCTRURANT
|55 /85 MIN | 270 € /330 €

Ce soin du visage offre une veritable expéerience et vous transportera dans un voyage

sensoriel. Avec l'association du rituel du bol tibéetain et des techniques de

ce soin prodigue des emotions positives pour apaiser votre esprit. Base sur

respiration,

a methode

de la cartographie du visage et du massage cinetique, ce soin profond favorise une

bonne circulation sanguine et lymphatique afin de faire disparaitre stress et tensions.

SOIN VISAGE APAISANT & REPOSANT | 55 /85 MIN | 270 € / 330 €

Avec ce soin base sur le drainage lymphatique et des techniques de respirations, pre-

parez-vous a etre relaxe et enclin a une bonne nuit de sommeil. Un veritable soin du

visage apaisant et calmant qui convient aux peaux irritées ou inflammees. En aidant

a la restauration du systeme de defense de la peau, il vous offrira un teint eclatant et

un état d'esprit détendu.

SOIN VISAGE REVITALISANT & COCOONING
| 55 /85 MIN | 270 € /330 €

Ce soin revitalisant alliant trois expéeriences de massages differentes saura nourrir et

revigorer la peau et le corps. Commencez par un massage detente du dos, puis pro-

tante et saine. Vous retrouverez un teint lumineux et une peau affinée.

fitez d'un massage oxygenant du visage et enfin délectez-vous d'un massage relaxant

du decollete et du cou. Votre peau sera profondement hydratée et oxygenee, ecla-
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SOINS VISAGE

SOIN VISAGE ILLUMINANT & ENERGISANT
55/85MIN | 270 € /330 €

e rituel du diapason, inspire de la technique Ayurveda, aide a revitaliser votre corps

en se concentrant sur des points ciblés du visage. Ce soin permettra d'eliminer les blo-
cages internes et stimuler le flux d'énergie. En alliant des techniques de massage an-
cestrales et un peeling naturel, votre peau sera reparee, oxygenee et renforcee. Vous

retrouverez un teint lumineux et une peau affinee.

SOIN VISAGE PURETE ET CLARTE | 55 /85 MIN | 270 € /330 €

Ce rituel commence par un soin energisant des pieds, il soulage les douleurs, hydrate

la peau et apporte de la legerete aux jambes. |l est suivi d’'un soin du visage associant

techniques de massage manuels et aux ventouses.
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SOINS VISAGE

LE BRISTOL PARIS ET HYDRAFACIAL

Hydrafacial allie trois actions : un nettoyage profond, un peeling et une extraction

_a peau est nette et totalement rehydratee.

SOIN DELUXE HYDRAFACIAL | 45 MIN | 230 €

Un soin enrichit d'un booster adapte aux besoins spécifiques de la peau pour des

oour une diffusion en profondeur d’actifs hydratants, anti-oxydants et nourrissants.

traits repulpés et un effet glow immediat. Le soin idéal pour sublimer |la peau avant

un evenement.

SOIN VISAGE PLATINIUM HYDRAFACIAL | 60 MIN | 330 €

(Grace a son action a

d’expression, tonifie,

nti-age globale, ce soin minimise l'apparition des rides et lig

isse et raffermie la peau. La combinaison d’un drainage lymp

NES

Na-

tique, d’'un booster regenérant et dacide hyaluronigue permet dobtenir une peau

eclatante.

La technologie Hydrafacial peut eégalement étre combinée avec |'un de nos soins

Energie Visage ou lata Harper :

HYDRAFACIAL + MASSAGE ENERGIE VISAGE | A partir de 510 €

HYDRAFACIAL + TATA HARPER | A partir de 325 €
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SOINS VISAGE

SOIN VISAGE SPECIFIQUE

METHODE RENATA FRANCA : MIRACLE FACE | 55 MIN | 315€

_e Miracle Face est un massage du visage qui a pour fonction de drainer les exces de

iquides ainsi que de proceder a une reorganisation tissulaire et redessiner les contours.
Des |la premiere seance, le visage est desengorge et detoxifie. Leffet lifting est imme-
diat. Ce soin permet de reoxygener les tissus et stimuler la production de collagene. |l

constitue un veritable geste anti-age, ameliore et maintient la qualite de la peau. Le

Miracle Face est une promesse d'un visage galbe, sculpte, repulpée et redessing ainsi

gue d’'une sensation de bien-étre et de relaxation profonde.
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V4

-vacuez les tensions, sublimez votre silhouette, et faites corps
avec le bien-etre ultime.
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SOINS CORPS

LES MASSAGES SIGNATURE

ENERGISANT PROFOND | 55 /85 MIN | 245 € / 305 €

Un veritable travail sur le corps qui se concentre sur les couches les plus profondes du

tissu musculaire. Ce massage contribue a detendre efficacement les tensions grace a

diverses technigues comme les echauffements, les péetrissages et les etirements. Ce

massage favorise la recupéeration musculaire et permet de diminuer le stress physique

lie aux contraintes de la vie quotidienne.

RELAXANT REGENERANT | 55 /85 MIN | 245 € / 305 €

Ce massage a pour but dameéliorer '’harmonie entre le corps et I'esprit. |l vous procure

une reelle sensation de bien-étre, d'apaisement et de detente musculaire. Apres avoir

effectue votre choix parmi les huiles les plus pures, vous bénéeficiez d'un massage per-

sonnaliseé « sur mesure », repondant a vos besoins specifiques du moment.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE | 55/ 85 MIN | 245 € / 305 €

Issue d'une thérapie ancestrale en médecine chinoise, ce traitement commence par

U

C

n bain detente des pieds aux vertus apaisantes de l'aromathérapie, puis des points

e pression sont exerces sur les meridiens pour stimuler I'élimination des toxines et

restaurer le flux energetique de votre corps. Ce massage procure une totale relaxation

du corps et de l'esprit.
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SOINS CORPS

MASSAGE AMINCISSANT | 55 /85 MIN | 245 € / 305 €

Protocole Tata Harper

Le luxe ultime pour une peau eclatante de jeunesse. Ce massage complet du corps aux

Vertus anti-age et amincissante, lisse et raffermit la peau, pour ameéliorer visiblement

son elasticite et sa douceur. Un savant melange de beurre de murumuru, de vitamines

et d'antioxydants per

hydratation et une re

met de tonifier et de retendre |la peau, tout en lui procurant une

axation profondes.

MASSAGE CORPS BIO « OR LIQUIDE » | 55 /85 MIN | 245 € / 305 €

Un massage apaisant ou on se laisse envahir par une sensation de relaxation totale.

« Or Liquide de Tata Harper », un complexe de beaute exclusif, compose a partir des

plantes issues de la ferme biologique de Tata dans le Vermont, procure une sensation

de plenitude. Ses vitamines, nutriments et antioxydants laissent la peau apaisee et

nourrie, tandis que les technigues de massage stimuleront la circulation pour un bien-

etre de votre corps et un eveil de vos sens.
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SOINS CORPS

LES MASSAGES SPECIFIQUES

MASSAGE CORPS FUTURE MAMAN | 55 /85 MIN | 245 € / 305 €

Le moment de bien-étre ideal pour toutes les futures mamans. Un massage integral

apaisant avec |'huile de massage « Or Liquide de Tata Harper », laisse votre peau

douce et lisse, et libere toutes les tensions et

cierez ce precieux moment de calme et de re

es sensations de lou

axation. Ce soin uti

rdeur. Vous appre-

ise des techniques

specifiguement concues pour les femmes enceintes afin de soulager certaines génes.

(A partir du 2éme trimestre de grossesse).

MASSAGE OSTEOPATHIE OU KINESITHERAPIE | 55/85MIN | 280 € / 340 €

Apres avoir determine les zones de tensions et de desequilibres, notre spéecialiste en

kinésithérapie et ostéopathie effectue un veritable travail sur le corps, afin d'obtenir

une detente musculaire et articulaire. Ce massage methodique procure bien-etre et

soulagement.
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SOINS CORPS

METHODE VODDER : DRAINAGE LYMPHATIQUE
55/85MIN | 315€/385¢€

e drainage lymphatigue est un massage drainant permettant de stimuler le corps afin

d’accelérer ses processus d'élimination. Le métabolisme est accéléreé, par une profonde

detoxification du corps et une vraie sensation de bien-étre. La silhouette est galbee,

affinee et sculptee.

METHODE RENATA FRANCA : DRAINAGE OU REMODELAGE
55/85MIN | 315€/385¢€

e drainage lymphatique Renata Franca est une methode naturelle et efficace qui

stimule le systeme lymphatique pour favoriser I'€limination des toxines, contribuer a

la perte de poids, ameliorer |la circulation sanguine et reduire la cellulite. Cette tech-

nigue se distingue par son toucher precis et ses manoeuvres specifiques.
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SOINS CORPS

LES RITUELS SIGNATURE

LE VOYAGEUR DU BRISTOL MASSAGE 4 MAINS | 55 /85 MIN | 315€ /415 €

Pour un moment de detente absolue. Ce massage a quatre mains, parfaitement syn-

chronise, libere votre corps de toutes tensions. Lassociation de differentes techniques
de massage comprenant des mouvements amples et profonds, créee une sensation de

relaxation totale. Des compressions de serviettes chaudes, associees a la subtile fra-

grance de ['huile Le Bristol Paris by Kos vous procurent une sensation de bien-étre in-

comparable. |l vise egalement a ameliorer la mobilité au niveau des articulations.

RITUEL RESTRUCTURANT ET EQUILIBRANT | 110 MIN | 395 €

Protocole Tata Harper

Ce soin commence par le rituel du bol tibetain pour une serenite immediate du corps.
Un gommage complet du corps qui adoucit et revitalise la peau, suivi d'un envelop-
pement corporel riche en enzymes de miel et de grenade pour nourrir votre corps. Un

massage relaxant du corps complete cette experience de cocooning unique.

SOIN RESURFACANT POUR LE CORPS | 85 MIN | 325 €

Protocole Tata Harper

Ce soin commence par un gommage complet du corps qui adoucit et revitalise la

oeau. Le serum resurfacant va permettre de lisser et hydrater la peau afin de la rendre

olus lumineuse et plus uniforme. Ensuite, un massage du corps sera effectue avec des

nierres de Gua Sha thermiques qui aident a soulager les tensions et favorisent le drai-

nage lymphatique. Ainsi, cette expéerience permet de tonifier le corps pour un effet

sculptant et liftant.
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SOINS CORPS

LES EXFOLIATIONS DU CORPS

EXFOLIATION AUX SELS AROMATIQUES | 60 MIN | 235 €

Ce gommage revigorant commence par une application d huile chaude Le Bristol Pa-

ris by Kos sur votre peau. Une préeparation, composee de sels marins et d’ huiles sélec-

tionnees en fonction de vos attentes, est travaillee methodiguement sur I'épiderme
avec des mouvements circulaires pour eliminer les cellules mortes et stimuler |la circu-

lation sanguine, laissant ainsi votre peau satinee et lumineuse.

GOMMAGE CORPS BIOLOGIQUE | 60 MIN | 235 €

Grace a un puissant melange de cing particules exfoliantes biodegradables, le gom-
mage corps 100 % naturel de Tata Harper exfolie et lisse la peau tout en la stimulant.

Le resultat : elle est douce, souple et rebondie.

NB : Réservation des séances holistiques 48 heures a 'avance aupres de la reception du
Spa Le Bristol by La Mer
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SOINS ENFANT

SOIN VISAGE FEERIQUE | 30 MIN | 130 €

Un conte merveilleux pour une escapade joyeuse et musicale dans le monde du soin.
Le soin feerigue est une escapade joyeuse, une decouverte ludique du soin du visage.
[ accent est mis sur les sensations des gestes et des textures, 'enfant se laissant em-

porter par le conte et le rythme de la musique. (Enfants 4gés de 6 a 12 ans)

SOIN REVERIE | Soin en duo | 60 MIN | 480 €

Ce soin est un moment de partage au cours duquel enfant et parent vivent a

‘unis-
son une experience de soin et de lacher prise. Les enfants prennent conscience de
'importance du souffle et des bienfaits d’'un soin du visage et du corps. Ici, enfant et

parent recoivent le méme soin. (Enfants 4gés de 6 a 12 ans)

ESCALE MAGIQUE | Soin en duo | 90 MIN | 510 €

Une évasion et un bien-Etre total en téte-a-téte avec votre enfant. Une parenthese

delicieuse qui se poursuit autour d’un godter cree par notre Chef Patissier. Apaisement

et gourmandise sont les maitres-mots de ce moment de partage dont vous seuls gar-

derez le doux souvenir. (Enfants 4gés de 6 a 12 ans)
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SOINS BEAUTE

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Manucure classique | 25 MIN | 75 €
(Limage des ongles, cuticules et pose de base)

Manucure spa | 45 MIN | 125 €

(Limage des ongles, cuticules, gommage et massage des mains et pose
de base)

Pédicure classique® | 25 MIN | 75 €
(Limage des ongles, cuticules et pose de base)

Pédicure spa* | 60 MIN | 125 €
(Limage, gommage, traitement des callosités, cuticules, massage et pose
de base)

Pose de vernis classique 1944 | 45 €
Pose de french | 50 €
Manucure ou Pédicure semi-permanent vegan 1944 | 130 €

Manucure ou Pédicure semi-permanent OPI | 140 €

MAQUILLAGE

Make-up Artist | 60 MIN | a partir de 280 €

" Toutes nos pedicures sont des beautes des pieds et n'ont aucune visee thérapeutique ou

meédicale.
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SOINS BEAUTE

EPILATION

Jambes compléetes | 45 MIN | 135 €
Demi-jambes | 25 MIN | 95 €

Bras | 25 MIN | 85 €

Aisselles | 15 MIN | 65 €

Bikini | 30 MIN | 85 €

Bikini brésilien / Intégral | 50 MIN | 145 €
Sourcils ou Levre ou Menton | 15 MIN | 50 €
Dos | 45 MIN | 105 €

TEINTURE ET REHAUSSEMENT

Teinture des cils | 15 MIN | 75 €
Teinture des sourcils | 15 MIN | 75 €
Rehaussement et teinture des cils | 60 MIN | 230 €

COIFFURE

Féminin et Masculin

Coupe a partir de 185 €

Brushing a partir de 220 €

Shampoing / Brushing a partir de 250 €
Styling a partir de 300 €

Essai Coiffure Mariée a partir de 280 €
Coiffure Mariee a partir de 420 €

Soin spécifigue sur demande a partir de 180 €

" Toutes les prestations coiffure peuvent-€tre effectuees en chambre.
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EXCLUSIVEMENT POUR LES CLIENTS RESIDENTS DE UHOTEL

FITNESS

SEANCE DE FITNESS PERSONNALISEE AVEC COACH PRIVE
60 MIN | 175 €

Nos coachs vous proposent des programmes de fitness sur mesure en fonction de vos

objectifs pour ameliorer vos performances sportives ou pour aider a continuer votre

orogramme de Fitness lorsque vous étes loin de chez vous.

OUTDOOR CIRCUIT | 60 MIN | 175 €

Le Fitness du Bristol Paris offre des programmes de remise en forme en exteérieur, pour

ceux gui souhaitent sortir de leur routine et profiter des endroits les plus mythiques

de Paris. Nos coachs experimentes seront ravis de vous elaborer des programmes sur

mesure alliant decouverte de Paris et realisation de vos objectifs sportifs.

REHAB STRECHING | 60 MIN | 175 €

e Bristol Paris vous propose des seances de stretching, une activite complete qui, al-

i€ a un enchainement de postures lentes, permet de délier les articulations et d’étirer

les muscles du corps. Le rehab stretching est ideal contre le jet-lag.
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EXCLUSIVEMENT POUR LES CLIENTS RESIDENTS DE UHOTEL

FITNESS

YOGA | 60 MIN | 175 €

Nos professeurs de Yoga sont a votre ecoute pour vous faire decouvrir et pratiguer

une discipline visant a atteindre un bien-etre tant physique que spirituel. Elle faci-

lite presque instantanement la detente mentale et musculaire et developpe a moyen

terme |'esprit de perséverance et de concentration ainsi que la souplesse.

PILATES | 60 MIN | 175 €

Le pilates est une methode d'entrainement qui s'inspire du Yoga, de la danse et de la

gymnastique. Elle a pour o

tion de la posture et 'equi

ojectif le developpement des muscles profonds, 'améliora-

ibre musculaire. Les principes de cette discipline : concen-

tration, controle, centre de gravite, respiration, fluidite et préecision.
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EXCLUSIVEMENT POUR LES CLIENTS RESIDENTS DE UHOTEL

PISCINE

PISCINE

Située au 6eme etage de |'hotel, avec une vue imprenable sur le Sacre-Ceeur et la

Tour Eiffel, la piscine du Bristol Paris offre un cadre exceptionnel pour votre detente

durant votre sejour.
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VOTRE EXPERIENCE

Salle de fitness et piscine : tous les jours de 6h30 a 22h30
Spa Le Bristol by La Mer : tous les jours de 9h a 21h

ARRIVEE AU SPA

Nous vous invitons a vous presenter 30 minutes avant |'heure de votre rendez-vous afin

de vous preparer en toute tranquillite et de profiter des installations du spa avant votre
soin. Tout retard entrainera une diminution de la durée du soin qui vous sera facture

dans son integralite.

BONS CADEAUX

Un moment de detente absolue au Spa Le Bristol by La Mer est le cadeau ideal pour

toute occasion. Les bons cadeaux sont disponibles au spa et sur le site internet.

BOUTIQUE DU SPA

Afin de prolonger votre expéerience, un espace boutique est a votre disposition a la re-

ception du spa. Vous y trouverez les produits utilises pendant vos soins mais aussi un

large choix de maillots de bain et autres accessoires.

ETAT DE SANTE

Nous vous remercions de nous faire part de toute information utile concernant votre
etat de sante, allergies ou blessures au moment de votre réservation. Afin de vous four-

Nnir une prestation adaptee a vos besoins un questionnaire de sante devra étre compléete

avant tout soin. Avant votre soin, veuillez-vous assurer que l'utilisation du hammam ne
presente aucun danger pour votre sante. La chaleur est en effet fortement deconseillee
aux personnes souffrant d hypertension, ayant des problemes de circulation, presen-

tant de ['asthme ou des difficultés respiratoires.
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VOTRE EXPERIENCE

Salle de fitness et piscine : tous les jours de 6h30 a 22h30
Spa Le Bristol by La Mer : tous les jours de 9h a 21h

FITNESS

Un coach personnel est a votre disposition pour des cours particuliers. Pour toute re-
servation ou information, nous vous invitons a vous adresser a nos receptionnistes du

spa. Nous vous recommandons de reserver votre seance au moins 48 heures a l'avance

afin de vous assurer gue le creneau horaire demande est disponible. Les enfants ages de

moins de 16 ans doivent étre accompagnes de leurs parents ou d’'un adulte responsable.

FORFAITS SPA

Pour tout complément d’information sur nos forfaits Spa Le Bristol by La Mer ou sur nos

offres speciales pour les groupes, nous vous remercions de joindre le spa au 015343 41 67.

GROSSESSE

Nous proposons des soins specifiqgues destines aux futures mamans. Les receptionnistes

du spa sont la pour vous guider et vous aider a choisir les soins les plus adaptes a ce mo-

ment si particulier de la vie. Les soins peuvent étre reserves des le second trimestre de la

ZIrOSSESSE.

PERTE OU DETERIORATION D’OBJETS PERSONNELS

Nous declinons toute responsabilite en cas de perte ou de detéerioration d'objets person-
nels. Nous vous recommandons de conserver vos objets de valeur dans le coffre-fort de
votre cabine, dans le casier a cle situé dans les vestiaires, ou dans le coffre-fort de votre

chambre si vous résidez a |'hotel.

PISCINE

La piscine se trouve au beme etage et est strictement réservee aux clients de I'hotel. Les

enfants ages de moins de 16 ans doivent étre accompagnes de leurs parents ou d'un adulte

responsable. Des peignoirs et des serviettes ainsi que des chaussons y sont a votre disposition.
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VOTRE EXPERIENCE

Salle de fitness et piscine : tous les jours de 6h30 a 22h30
Spa Le Bristol by La Mer : tous les jours de 9h a 21h

POLITIQUE DANNULATION

En cas dannulation ou de modification de votre soin au Spa Le Bristol by La Mer, merci

de nous prevenir avant 21h00 la veille de votre rendez-vous. Passe ce delai ou en cas de
non-presentation, NoOUs serons contraints de vous facturer la totalite du soin. En cas de re-

tard superieur a 30 minutes, des frais de 50 € seront factures par tranche de 30 minutes.

REGLES D’HYGIENE

Dans un souci d’hygiene et de proprete irreprochables afin de garantir la securite et la

sante de nos clients et de nos equipes, tous NOs equipements sont nettoyes et sterilises

apres chaque soin et apres chaqgue utilisation par un client.

RESERVATIONS

Nous vous conseillons vivement de reserver vos soins au moins 2 jours a l'avance pour

vous assurer gue I'horaire et les prestations sélectionnés sont disponibles. Pour les clients

non-residents a ['hotel, une carte de credit sera demandee afin de garantir la réserva-

tion.

SERVICE EN CHAMBRE

Les massages, les manucures et les pedicures peuvent etre realises dans votre chambre

sur demande. Pour toute reservation, vous pouvez nous joindre en appuyant sur la
touche « Spa » de votre telephone en chambre. Un supplement de 50 € par soin sera
applique pour ce service.

Pour tout soin realise en dehors des horaires d'ouverture du spa. :

- un supplément de 50 % de la valeur du soin sera appligué entre 7h00 et 9h00 / 21h00
et 23h00

- un supplement de 100 % de la valeur du soin sera applique entre 23h00 et 7h0O.
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VOTRE EXPERIENCE

Salle de fitness et piscine : tous les jours de 6h30 a 22h30
Spa Le Bristol by La Mer : tous les jours de 9h a 21h

TELEPHONE PORTABLE

Le spa est un lieu de calme et de relaxation. Afin de respecter la tranquillite de tous,

Nnous vous demandons de bien vouloir eéteindre ou mettre en mode silencieux vos tele-

ohones portables et autres appareils electroniques.

TENUE VESTIMENTAIRE

Pour votre confort, nous conseillons a nos clients residents de se rendre au spa en pei-

gnoir. Pour les soins, des sous-vétements sont a votre disposition. En cas doubli, nous

vous informons que des maillots de bain sont disponibles a la vente a la reception du

spa. Pour |la salle de fitness, le port de chaussures de sport est obligatoire.

VESTIAIRES

Pour votre confort, des vestiaires sont a votre disposition. Vous y trouverez des peignoirs,

des chaussons ainsi que tous les accessoires necessaires.
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WWW.OETKERHOTELS.COM

e Bristol Paris

112 rue du Faubourg Saint Honore 75008 Paris France.
Tél: 33 (0) 153 43 4167



